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26.(TRT-8/CESPE/2013) A respeito de conforto térmico, assinale a
opc¢ao correta.

A) Em climas secos (desérticos ou semidesérticos), em que a
temperatura ¢ elevada, o uso de pouca roupa garante condicdes
mais confortaveis para os individuos.

B) Temperatura basal, temperatura radiante meédia, umidade
relativa e velocidade do ar sdo parametros de conforto térmico
referentes ao ambiente em que o individuo se encontra.

C) A ventilagdo ajuda a remover, por condugdo, o calor gerado
pelo corpo. Ao retirar o ar saturado proximo da pele, o movimento
do ar facilita a evaporagdo do suor e o resfriamento do corpo.

D) E possivel avaliar a condi¢do de conforto térmico de um
ambiente por meio da temperatura efetiva (te), em °C, calculada
em fungdo, exclusivamente, da temperatura de bulbo seco.

E) A sensagdo de bem-estar ou de conforto térmico pressupde que
o resultado das trocas de calor entre o corpo humano e o ambiente
obedeca a relaggo M £+ C £t R+ Cv - E=0,em que M ¢é o
metabolismo, C, a conducdo de calor, R, a radiacdo, Cv, a
conveccao ¢ E, a evaporacdo.

Resolugdo:

Alternativa A — Incorreta: nos climas secos, apesar das altas tem-
peraturas, as pessoas utilizam roupas pesadas, para isolar o cor-
po do calor e manter a umidade da pele, evitando a desidratagao.
Ja nos climas umidos, as pessoas utilizam poucas roupas, para
permitir a evaporagdo do suor (efeito da ventilagdo).

Alternativa B — Incorreta: o conforto térmico num determinado
ambiente pode ser definido como a sensa¢do de bem-estar expe-
rimentada por uma pessoa, como resultado da combinagdo satis-
fatoria, nesse ambiente, da temperatura radiante média, umidade
relativa, temperatura do ambiente e velocidade relativa do ar
com a atividade la desenvolvida e com a vestimenta usada pelas
pessoas.

Alternativa C — Incorreta: a ventilagdo é um aspecto importante
do conforto térmico, pois em ambientes muito quentes, ela ajuda
a remover, por convecg¢do, o calor gerado pelo corpo. Ao remover
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o ar saturado proximo da pele, o movimento do ar facilita a eva-
poragdo do suor e o resfriamento do corpo.

Alternativa D — Incorreta: sdo dados necessarios para o calculo
da temperatura efetiva de um ambiente: temperatura de bulbo
seco, umidade relativa do ar e temperatura de bulbo umido.
Alternativa E — Correta: quando as trocas de calor entre o corpo
humano e o ambiente ocorrem sem maior esfor¢o, a sensag¢do do
individuo ¢ de conforto térmico e sua capacidade de trabalho é
maxima. A primeira condi¢do para se obter conforto térmico é
que o corpo esteja em equilibrio térmico, ou seja, a quantidade de
calor ganho (metabolismo + calor recebido do ambiente por con-
dugdo, por convec¢do e por irradiagdo) deve ser igual a quanti-
dade de calor cedido para o ambiente, por evaporagdo. Essa
condig¢do é necessaria, mas, ndo suficiente para que haja conforto
térmico.

Alternativa E é correta.

46.(PREF.HIDROEST.POA/VUNESP/2015) Um prédio de uso institucio-
nal serd implantado junto a uma avenida movimentada, em situa-
¢do em que a fachada paralela ao alinhamento da avenida, com 6
m de recuo, ficard exposta a niveis de ruido considerados muito
acima do aceitavel. Prevé-se, nesse recuo, o plantio de uma bar-
reira vegetal com a funcdo inicial de protecdo visual e sombrea-
mento da fachada do edificio. Identificou-se ainda problema de
transmissdao de vibracdo mecanica, também decorrente de trafego
pesado na avenida, que ¢ muito agravado pelas condi¢des de nivel
elevado do lencol freatico, e pode afetar o funcionamento de al-
guns equipamentos sensiveis utilizados no prédio. Nessas condi-
¢Oes, para fins de tomada de decisdo de projeto, pode-se afirmar
que

A) o adensamento da barreira vegetal, com o plantio adicional de
espécies de caule lenhoso, oferecerd o isolamento acustico neces-
sario ¢ absorvera a vibragdo excessiva.

B) o adensamento da barreira vegetal, com o plantio adicional de
espécies de caule lenhoso, oferecerd o isolamento acustico neces-
sario, mas ndo dara solugdo ao problema da vibragao.
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C) o tratamento acustico da fachada, com a ado¢ao de solucdes
combinando massa+mola+massa para produzir isolamento acusti-
co, resolvera tanto o problema do ruido quanto o da vibragao.

D) o tratamento acustico da fachada, com a adocdo de solugdes
combinando massa+mola+massa para produzir isolamento acusti-
co, resolvera o problema do ruido, porém nao o da vibrag¢ao, que
devera ser resolvido apoiando-se os equipamentos sensiveis em
dispositivos amortecedores.

E) uma solugdo de apoio do edificio sobre dispositivos amortece-
dores, a exemplo do utilizado na Sala Sao Paulo, resolvera tanto o
problema de ruido quanto o de propagacao da vibragdo mecanica,
dispensando assim o tratamento acustico da fachada, ja suficien-
temente protegida pela barreira vegetal.

Resolucao:

De acordo com o enunciado da questdo, nos deparamos com dois
problemas acusticos: o de isolamento acustico devido aos ruidos
excessivos, que pode ser atenuado com o uso de materiais isolan-
tes e o de absorg¢do acustica oriundo da vibragdo mecanica, que
pode ser melhorado com o uso de absorventes acusticos. O iso-
lamento acustico se refere a capacidade de certos materiais for-
marem uma barreira, impedindo que a onda sonora passe de um
ambiente a outro. Os materiais isolantes sdo materiais rigidos,
compactos e pesados que impedem a passagem de ruido de um
ambiente para outro, como tijolo macigo, concreto, gesso, vidro,
chumbo etc. A contrapartida a paredes pesadas para isolamento
sonoro é alcangada facilmente por sistemas de paredes leves mul-
ticamadas. Ha um eficiente sistema acustico multicamadas, de-
nominado massa-mola-massa, cuja resultante da descontinuidade
de meios proporciona resultados superiores a sistemas pesados
com um unico tipo de material. Este fato é comprovado quando se
comparam paredes de alvenaria convencional, ou até mesmo de
concreto, com paredes multicamadas de gesso acartonado
(drywall). As paredes de gesso acartonado formam o sistema
massa (gesso) — mola(ar) — massa (gesso) e podem ainda ter au-
mento de seu isolamento acustico com a colocacdo de la mineral
no seu interior. Os materiais absorventes sdo materiais leves,
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porosos ou fibrosos com a finalidade de melhorar o conforto
acustico diminuindo a vibracdo no interior dos ambientes. Atua
transformando energia sonora em térmica, ndo impedindo a pas-
sagem do som para outros ambientes. Sdo exemplos: la de vidro,
manta de poliuretano, corti¢a, carpetes grossos etc.

Com isso, temos:

Alternativa A — Incorreta: as barreiras vegetais sdo destinadas a
promover isolamento térmico, servindo de atenuac¢do adicional
ao som, pois promove baixa reduc¢do de ruido.

Alternativa B — Incorreta: ver comentario da alternativa A.
Alternativa C — Incorreta: sistemas massa-mola-massa servem
para proporcionar o isolamento acustico nas fachadas, resolven-
do o problema do ruido. Ja o apoio de equipamentos sensiveis
internos do prédio em materiais absorventes destina-se a resolver
o problema da vibragdao mecanica.

Alternativa D — Correta: o tratamento acustico da fachada, com a
adogdo de solugoes combinando massa+mola+massa para pro-
duzir isolamento acustico, resolvera o problema do ruido. Para
resolver o problema da vibragdo, é recomendavel o uso dos ab-
sorvedores actisticos nos elementos sensiveis a vibragdo.
Alternativa E — Incorreta: dispositivos amortecedores resolvem o
problema da vibragdo e ndo do ruido. Ja as barreiras vegetais
sdo destinadas a promover isolamento térmico, servindo de ate-
nuacado adicional ao som.

Alternativa D é correta.

63.(MPE-PR/ESPP/2013) “Normalmente, quando se tem um projeto de
iluminacdo em maos, o dividimos em: sistema principal, (aquele
que resolverd as necessidades funcionais), e em sistema
secundario, (que dard mais énfase a “personalidade” do espaco, a
sua “ambientagdo” por meio da luz.). Sobre o tema, leia as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

I. O primeiro objetivo da ilumina¢do ¢ a obten¢do de boas
condigdes de visdo associadas a visibilidade, seguranga e
orientacdo dentro de um determinado ambiente. Este objeto estd
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intimamente associado as atividades ndo laborativas, ndo
produtivas.

II. O segundo objeto da iluminacdo ¢ a utilizagdo da luz como
instrumento de ambientacdo do espago, na criagdo de efeitos
especiais com a propria luz ou no destaque de objetos e
superficies ou do proprio espaco.

III. O conforto luminoso refere-se a resposta fisioldgica do
usuario. Um determinado ambiente provido de luz natural e/ou
artificial, produz estimulos ambientais, ou seja, um certo resultado
em termos de quantidade, qualidade da luz e sua distribuigdo,
contrastes.

Estdo corretas as afirmativas:

A) A afirmativa I estd incorreta e as afirmativas II e III esta
corretas.

B) A afirmativa II estd incorreta e as afirmativas I e III estd
corretas.

C) A afirmativa II estd incorreta e as afirmativas I e II estad
corretas.

D) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

D) As afirmativas [, II e III estdo incorretas.

Resolugdo:

Afirmativa I — Incorreta: o primeiro objetivo da iluminacdo é a
obtencdo de boas condicoes de visdo associadas a visibilidade,
seguranga e orientacdo dentro de um determinado ambiente. Este
objetivo esta intimamente associado as atividades laborativas e
produtivas (escritorios, escolas, bibliotecas, bancos, industrias
etc.). Para este objetivo, os sistemas de ilumina¢do podem ser
classificados quanto a forma como as luminarias sao distribuidas
no ambiente, em. iluminagdo geral; iluminacdo localizada;
iluminacdo de tarefa e iluminacdo de emergéncia.

Afirmativa Il — Correta: o segundo objetivo da iluminac¢do é a
utilizacdo da luz como principal instrumento de ambientagcdo do
espago - na criagdo de efeitos especiais com a propria luz - ou no
destaque de objetos e superficies ou do proprio espago. Este
objetivo esta intimamente associado as atividades ndo laborativas
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e ndo produtivas (restaurantes, museus e galerias, residéncias
etc.). Para este objetivo, os sistemas de ilumina¢do podem ser
classificados quanto a forma de luz de ambientacdo adequada ao
espago em: iluminagcdo de destaque; ilumina¢do de efeito;
iluminacdo  decorativa;, iluminacdo com modulagdo de
intensidade; iluminacdo arquitetonica e iluminagdo de fachadas e
monumentos.

Afirmativa IIl — Correta: o conforto luminoso refere-se a resposta
fisiologica do usuario. Um determinado ambiente provido de luz
natural e/ou artificial produz estimulos ambientais, ou seja, um
certo resultado em termos de quantidade, qualidade da luz e sua
distribui¢do, contrastes etc. O mesmo raciocinio serve para as
outras dreas do conforto ambiental. Para a darea de acustica,
teremos um determinado nivel de barulho (ruido de fundo medido
pelo seu nivel de intensidade sonora em dB(A)), as frequéncias
desse ruido, sua distribuig¢do e propagagdo etc. Para a adrea de
conforto térmico, teremos a temperatura do ar, a umidade relati-
va, a ventilagdo no ambiente, uma certa quantidade de insola-
¢do etc. Todos esses estimulos ambientais sdo fisicos, objetivos e
quantificaveis.

Alternativa A é correta.




