QUESTAO 29 DA PREF. MUNICIPAL DE SANTO AGOSTINHO - 2006

Dentro do PPRA de uma empresa, foi realizada uma avaliagdo do conforto térmico dos
postos de trabalho de um setor, utilizando-se uma arvore de termdmetros. O indice de bulbo
Umido e temperatura de globo (IBUTG) obtido foi de 24,5 °C no posto 1 e de 30,5 °C no
posto 2. O trabalho realizado nesse setor é do tipo pesado, com uma taxa de metabolismo
média ponderada de 500 kcal/h. Diante dessa situacdo hipotética, assinale a alternativa
incorreta.

A) Os trabalhadores podem manter-se em trabalho continuo no posto 1, sem pausas para
descanso.

B) O PCMSO da empresa ndo precisa prever, obrigatoriamente, a realizacdo de exames
médicos complementares para os funcionérios que realizam servi¢os nos postos 1 e 2,
expostos ao risco de temperaturas extremas - calor.

C) O PPRA da empresa pode estabelecer medidas de controle para serem implementadas
em um prazo de 3 anos.

D) O trabalho no posto 2 ndo pode ser realizado sem a ado¢do de medidas adequadas de
controle.

E) A exposigéo do trabalhador ao calor no posto 1 ultrapassou o nivel de ag&o.

Resolucao:

Alternativa A — Correta: de acordo com a NR 15 — Atividades e Operacdes Insalubres:
Anexo n°. 3 - Limites de Tolerancia para Exposi¢ao ao Calor:

Limites de Tolerancia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com
periodos de descanso no préprio local de prestacéo de servigo.

1. Em funcéo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente sera definido no Quadro
n.° 1.

REGIME DE TRABALHO TIPO DE ATIVIDADE
INTERMITENTE COM DESCANSO NO
PROPRIO LOCAL DE TRABALHO LEVE MODERADA | PESADA
(por hora)
Trabalho continuo até 30,0 até 20,7 até 25,0
45 minutos trabalho - - -
- minutos trabafhc 30,1 a 30.5 26,8 a 28,0 25.1a259
15 minutos descanso
30 mi »s trabalho - -
: m.lmlh s trabalhc 30,7a314 28,1 a294 26,0a279
30 minutos descanso
5 i a5 Irabg i) - -
5 minutos trabalhc 3152322 | 295311 28.02 30,0
45 minutos descanso
Nio é permitido o trabalho. sem a adocio de . - . . .
o e pe . 1o 5 SUNEEEE L acima de 32,2 acima de 31.1 | acima de 30,0
medidas adequadas de controle

Conclusédo: para cargas pesadas, com um IBUTG de até 25°C, os trabalhadores poderao
realizar o trabalho continuo sem descanso. Como o IBUTG do posto 1 foi de 24,5°C, entéo
os trabalhadores deste posto ndo precisam descansar.

Alternativa B — Correta: de acordo com a NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional; 7.4 Do Desenvolvimento do PCMSO:

7.4.1 O PCMSO deve incluir, entre outros, a realizacdo obrigatoria dos exames médicos:

a) admissional;

b) periodico;

¢) de retorno ao trabalho;

d) de mudanca de funcéo;

e) demissional.

Alternativa C — Correta: em relacdo a estratégia e metodologia de acdo, deve-se ser
informada a forma como se pretende alcancar a meta, estipulando um prazo no
cronograma, bem como os métodos de trabalho a serem empregados.

Alternativa D — Correta: de acordo com a NR 15 — Atividades e Operag0es Insalubres:
Anexo n°. 3 - Limites de Tolerancia para Exposi¢ao ao Calor:



2. Os limites de toleréncia sdo dados segundo o Quadro n.° 2.
M (Kcal/h) [ MAXIMO IBUTG

175 30,5

20D 3.0
250 285
300 27.5
350 26,3
400 26,0
450 25,5
300 25.0
onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora...

O trabalho no posto 2 estd acima do limite de tolerancia, pois para M = 500 Kcal/h, o
maximo valor do IBUTG é de 25° C, valor este inferior ao constatado na medida do posto
2. Para valores acima do limite de tolerancia, medidas de controle deverdo ser tomadas,
pois estes valores poderdo causar danos a satde do trabalhador.

Alternativa E — Incorreta: de acordo com o quadro anterior, 0 maximo valor do IBUTG
para M = 500 Kcal/h é de 25° C, valor este superior ao dado pela medida no posto 1.

Alternativa E é incorreta.

QUESTAO 37 DA PETROBRAS - 2008

Nas instalacdes elétricas de uma frente de trabalho recomenda-se que

(A) a ligacdo dos equipamentos a rede elétrica seja feita pelo conjunto plug-tomada.

(B) as chaves elétricas do tipo faca dispensem qualquer tipo de blindagem.

(C) os quadros de distribuicdo permanegam abertos.

(D) os fios e cabos estendidos em locais de passagem dispensem o uso de eletrodutos.

(E) um fusivel queimado seja substituido de imediato, mesmo por outro de tipo e
capacidade diferentes.

Resolucéo:

Alternativa A — Correta: os plugs e as tomadas devem ser protegidos contra penetracédo de
umidade ou &gua. E obrigatorio o uso do conjunto plug/tomada para a ligacdo dos
equipamentos elétricos ao circuito de alimentacao.

Alternativa B — Incorreta: as chaves elétricas do tipo faca devem ser blindadas e fechar
para cima, ndo devendo ser utilizadas para ligar diretamente os equipamentos.

Alternativa C — Incorreta: os quadros de distribuicdo devem ser de preferéncia metélicos e
devem ficar fechados para que 0s operarios ndo encostem nas partes energizadas.
Alternativa D — Incorreta: os fios e cabos devem ser estendidos em lugares que nao
atrapalhem a passagem de pessoas, maquinas e materiais. Os fios e cabos estendidos em
locais de passagem devem estar protegidos por canaletas ou eletrodutos.

Alternativa E — Incorreta: quando um fusivel queima, deve ser substituido por outro, da

mesma amperagem, antes que o circuito volte a funcionar.
http://www.scribd.com/doc/7330828/Materiais-Obra-Completa-03-TrabalhosPreliminares

Alternativa A é correta.

QUESTAO 28 DA COMPANHIA DE DOCAS DO RIO DE JANEIRO - 2006

Dentre os procedimentos a serem adotados em primeiros socorros para queimados, é correto
afirmar:

A) passar pasta dental nas areas afetadas.

B) furar as bolhas de agua que surgirem na superficie.

C) retirar corpos estranhos das lesdes.

D) colocar um pano limpo sobre superficie queimada.

E) dar agua, mesmo que o acidentado esteja inconsciente.


http://www/

Resolucao:

Vitimas de queimaduras:

- se a queimadura for de pouca extensao, resfrie o local com agua fria imediatamente;

- seque o local delicadamente com um pano limpo ou chumagos de gaze;

- cubra o ferimento com compressas de gaze;

- em queimaduras de 2° grau, aplique &gua fria e cubra a area afetada com compressas de
gaze embebida em vaselina estéril;

- mantenha a regido queimada mais elevada do que o resto do corpo, para diminuir o
inchaco;

- caso a vitima esteja consciente, dé bastante liquido para a pessoa ingerir e, se houver
muita dor, um analgésico;

- se a queimadura for extensa ou de 3° grau, procure um médico imediatamente.
http://www.webciencia.com/23_queimaduras.htm.

Alternativa D é correta.

QUESTAO 38 DA PREFEITURA MUNICIPAL DE PELOTAS - 2008

Durante a elaboracdo do Mapa de Risco, de um determinado setor da empresa, 0S
trabalhadores concluiram que o circulo maior do Mapa deveria ser dividido ao meio e
pintado com as cores “verde” e “amarela”. O circulo intermedidrio deveria ser pintado
totalmente na cor “azul”, e¢ o circulo menor deveria ser pintado totalmente na cor
“vermelha”. A representacao deste Mapa de Risco significa que

A) ndo existem Riscos Bioldgicos neste setor.

B) o Risco Quimico é maior que o Risco Fisico.

C) os maiores Riscos sdo 0s Quimicos e Ergondmicos.

D) o risco de Acidentes é o maior risco do setor.

E) os Riscos Fisicos sdo os menores do setor.

Resolucéo:

O Mapa de Riscos é uma representacdo grafica dos riscos a saude identificados em cada
um dos diversos locais de trabalho de uma empresa. Seus principais objetivos séo:

a) reunir as informacles necessarias para estabelecer o diagnostico da situacdo de
seguranca e salude no trabalho na empresa;

b) possibilitar, durante a sua elaboragdo, a troca e divulgacdo de informagfes entre 0s
trabalhadores, bem como estimular sua participagdo nas atividades de prevencéo.

Segue abaixo a descricéo utilizada para a classificacdo dos principais riscos ocupacionais
em grupos, de acordo com a sua natureza e a padronizagéo das cores correspondentes:
Grupo 1: riscos fisicos - cor de identificagdo: verde - ruido, calor, frio, pressées anormais,
umidade, radiacGes ionizantes e ndo ionizantes, vibracdes, temperaturas extremas, infra-
som e ultra-som.

Grupo 2: riscos quimicos — cor de identificacdo: vermelha - Poeiras, fumo, gases, vapores,
névoas, neblinas e substancias compostas ou produtos quimicos em geral.

Grupo 3: riscos biologicos — cor de identificagdo: marrom - Fungos, virus, parasitas,
bactérias, protozoarios e bacilos.

Grupo 4: riscos ergonémicos — cor de identificagdo: amarela - Esforgo fisico intenso,
levantamento e transporte manual de peso, exigéncia de postura inadequada, controle
rigido de produtividade, imposicdo de ritmos excessivos, trabalho em turno e noturno,
jornadas de trabalho prolongadas, monotonia e repetitividade e outras situagdes
causadoras de stress fisico e/ou psiquico.

Grupo 5 — acidentes — cor de identificacdo: azul - Arranjo fisico inadequado, iluminacéo
inadequada, probabilidade de incéndio e exploséo, eletricidade, maquinas e equipamentos
sem protecdo, armazenamento inadequado, quedas e animais pe¢onhentos.


http://www.webciencia.com/23_queimaduras.htm

TAMANHO DOS CIRCULOS

O INDICA RISCO PEQUEND

INDICA RISCO MEDIO

INDICA RISCO GRANDE

Comentério das alternativas:

Alternativa A — Correta: a cor marrom (representacdo para os riscos bioldgicos) nao foi
mencionada no mapa de riscos.

Alternativa B — Incorreta: de acordo com o mapa de riscos do enunciado, 0 risco quimico
(risco pequeno) é menor que o risco fisico (risco grande).

Alternativa C e D - Incorretas: de acordo com o0 mapa de riscos do enunciado, 0s maiores
riscos sao os fisicos e 0s ergondmicos.

Alternativa E — Incorreta: de acordo com o mapa de riscos do enunciado, 0S riscos
quimicos sdo 0s menores do setor.

Alternativa A € correta.




